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        Bodymindfulness

Het begrip ‘bodymindfulness’ zegt het eigenlijk al. Deze vorm van mindfulness biedt een holistische visie op de eenheid van lichaam, geest en emotie.

	

  	
		
        Bekijk ook

Geleide meditaties

Werkwijze

Tarieven

Behandelingen

Trainingen

Leeslijst (boeken en video’s)

	

  	
		
        Praktische info

Privacy

Behandelovereenkomst

Klachtenregeling

Kwaliteitsbewaking

	

  	
		
        Contact

Bert:

+31(0)6 837 944 77

windhorse00@gmail.com

Bernadette:

+31(0)6 116 181 23

Bernadette.vanboxel@gmail.com

Adres:

Eikendreef 9

6081 EA Haelen

	

  	
		   
	

	

	


  
	